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£ ,,Zrob to z zespotem”
Poradnik zielonych muzykéw &

Lokalna produkcja muzyczna, ekologia w studio i na scenie oraz sztuczna inteligencja w
promocji artystycznej

,Glosy Lesznowoli”

Cele projektu: rozwdj kompetencji muzycznych, cyfrowych i ekologicznych oraz trwate
wzmocnienie lokalnej sceny muzycznej.
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Wstep — dlaczego ten poradnik powstaje?

Ten e-book to przewodnik stworzony z myslg o lokalnych tworcach, ktérzy chcg rozwija¢ swojg
pasje w zgodzie z duchem czasu i szacunkiem dla planety. Opiera sie na integracji trzech
gtéwnych filaréw:

Tworczos¢ lokalna i wspolpraca

Wierzymy, ze muzyka najlepiej rezonuje tam, gdzie powstaje. Promujemy wspdtprace
miedzypokoleniowq i czerpanie inspiracji z najblizszego otoczenia.

Ekologia

Muzyka nie musi obcigza¢ Srodowiska. Pokazujemy, jak tworzy¢ i koncertowa¢ w sposob

zrownowazony.

Cyfryzacja i Al

Nowoczesne technologie nie zastgpig artysty, ale moga by¢ poteznym narzedziem w procesie
tworczym i promocyjnym.

Poradnik podzielony jest na trzy moduty tematyczne, ktdre krok po kroku przeprowadzg cie przez

proces tworzenia, ekologicznej produkcji i nowoczesnej promocji.
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£« MODUL I: TWORZENIE MUZYKI LOKALNIE

Rozdzial 1 — Budowanie lokalnej tozsamosci
muzycznej

Odkrywanie wilasnego brzmienia:

Jak zdefiniowac swojg twdrczos¢ i tozsamos¢ lokalnego zespotu? Kluczem jest autentycznosé.
Zamiast $lepo nasladowac globalne trendy, poszukaj inspiracji w historii swojego regionu,
lokalnych opowiesciach i wtasnych doswiadczeniach. To wtasnie ten unikalny koloryt sprawia, ze

muzyka staje sie prawdziwa i bliska odbiorcom.

Inspiracje lokalne:

Wykorzystaj dzwieki otoczenia! Technika field recordingu (nagrywania w terenie) pozwala wples¢
w utwory szum pobliskich drzew, dzwieki lokalnej przestrzeni czy odgtosy charakterystyczne dla
twojej miejscowosci. Takie organiczne sample nadajg nowoczesnym aranzacjom gtebie i
niepowtarzalny charakter.

Wspotpraca miedzypokoleniowa:

Muzyka nie zna granic wieku. Integracja mtodziezy, dorostych i senioréw w jednym projekcie
muzycznym to szansa na wymiane dos$wiadczen, faczenie roznych wrazliwosci i tworzenie
kompozycji, ktére taczg tradycje z nowoczesnoscia.
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£« MODUL I: TWORZENIE MUZYKI LOKALNIE

Rozdziat 2 — Domowe studio i praca w przestrzeni
lokalnej

Adaptacja akustyczna DIY:

Przeksztatcanie domowego pokoju lub sali préb w funkcjonalne studio nie musi kosztowac
fortuny. Wykorzystaj grube zastony, dywany, regaty z ksigzkami oraz wtasnorecznie zrobione

panele z wetny mineralnej, aby zapanowac nad niechcianym pogtosem.

Dobor sprzetu (hardware):
Do rozpoczecia profesjonalnej przygody potrzebujesz minimum sprzetowego:

¢ Interfejs audio: serce twojego studia, wystarczy solidny dwukanatowy model.

¢ Mikrofony: pojemnosciowy (do detali i wokali) oraz dynamiczny (odporny na gtosne zrédta
dzwieku).

¢ Odstuchy i stuchawki: zamkniete stuchawki do nagrywania i w miare neutralne monitory
do miksu.

BHP pracy z dzwiekiem:

Ochrona stuchu to podstawa. Réb regularne przerwy (np. 10 minut co godzine), unikaj pracy na

bardzo wysokich poziomach gtosnosci i dbaj o odpowiednig postawe przy biurku.
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£« MODUL I: TWORZENIE MUZYKI LOKALNIE

Rozdziat 3 — Nowoczesny warsztat produkcji
dzwieku (DAW)

Wybor srodowiska pracy (DAW):

Program typu DAW (Digital Audio Workstation) to twdj gtowny warsztat.
e Ableton Live — Swietny do elektroniki i wystepéw na zywo.

e Logic Pro — kompleksowy kombajn dla uzytkownikéw sprzetu Apple.
e Reaper - lekki, niezwykle potezny i przyjazny dla budzetu.

e FL Studio — doskonaty do tworzenia bitéw i pracy z petlami.

Techniki nagraniowe:

Podczas rejestracji wokali zadbaj o pop-filtr i odpowiednig odlegtos¢ od mikrofonu. Gitary mozna
nagrywac przez wzmacniacz (mikrofonem dynamicznym) lub bezposrednio w linie (DI), co daje
elastycznos¢ przy pdzniejszym naktadaniu wtyczek.

Organizacja sesji hagraniowej:

......

czerwono, wokale na niebiesko). Zadbaj o wiasciwy routing (kierowanie sygnatdéw) oraz

wyczyszczenie materiatu z niechcianych stukotdéw przed rozpoczeciem miksu.
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£« MODUL I: TWORZENIE MUZYKI LOKALNIE

Rozdziat 4 — Sztuczna inteligencja w procesie
tworczym

Al jako asystent i partner w kreacji:

Narzedzia generatywne (takie jak Suno, Udio, Magenta czy AIVA) nie zastgpig muzyka, ale s3
doskonate do przetamywania blokady twdrczej. Pozwalajg wygenerowac szybkie szkice akorddw,

zainspirowac¢ do nowej melodii lub zaproponowaé nieszablonowe brzmienia.

Narzedzia wspomagajqce:

Technologia pomaga tez w ratowaniu nagran. Separacja $ciezek pozwala wyciggng¢ wokal z
gotowego miksu lub usungé tto. Oprogramowanie takie jak iZotope RX potrafi automatycznie
usungc¢ szum, klikniecia czy przestery, ratujgc unikalne, ale technicznie niedoskonate ujecia.

Prawo i etyka AI:

Prawa autorskie w kontekscie Al wcigz sie ksztattujg. Pamietaj, ze utwory wygenerowane w
100% przez algorytmy mogg nie podlegal tradycyjnej ochronie prawnej. Traktuj Al jako
wsparcie, a ostateczny ksztatt i wiasny sznyt zawsze nadawaj samodzielnie jako artysta.
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£« MODUL I: TWORZENIE MUZYKI LOKALNIE

Rozdziat 5 — Miks i mastering dla poczatkujacych

Podstawy miksu:
Celem miksu jest selektywnosc i gtebia.

¢ Korekcja (EQ): usuwa dudnienia i zderzenia czestotliwosci miedzy instrumentami.

¢ Kompresja: wyrownuje dynamike, sprawiajac, ze np. wokal jest stale czytelny i osadzony w

utworze.

* Przestrzen (Reverb/Delay): buduje trojwymiarowos¢, umieszczajgc elementy blisko

stuchacza lub daleko w tle.

Mastering wspierany Al:

Inteligentne procesory (np. iZotope Ozone) potrafig zanalizowac twdj utwor i zaproponowac
optymalny punkt wyijscia dla masteringu. Dopasowujg balans tonalny i dynamike pod konkretny
gatunek muzyczny, co jest ogromnym utatwieniem przed publikacja.

Glosnosc¢ i standardy cyfrowe:

Zrozumienie poje¢ LUFS (jednostka docelowej gtosnosci) i True Peak jest kluczowe. Platformy
streamingowe majg swoje standardy kompresji. Przygotowujgc pliki WAV, upewnij sie, ze twoj

materiat brzmi dobrze i nie przesterowuje po trafieniu do sieci.

Strona 7 Modut I - Rozdziat 5



£« MODUL I: TWORZENIE MUZYKI LOKALNIE

Rozdziat 6 — Kompozycja i aranzacja w lokalnym
zespole

Od pomystu do dema:

Jak uchwyci¢ iskre inspiracji? Nie czekaj na idealne warunki — nagrywaj pomysty na dyktafon w
telefonie. Z tych prostych melodii lub rytmdw wytaniajg sie najwieksze utwory. Przenie$ zarys do
programu DAW i zbuduj podstawowy szkielet (tzw. demo), aby méc zaprezentowaé go reszcie

zespotu.

Teksty, ktore rezonuja:

Pisanie tekstow to sztuka obserwacji. Czerp z tego, co znasz najlepiej: lokalnych opowiesci,
codziennych dylematéw i relacji z otoczeniem. Szczere teksty, osadzone w znanej tworcom
rzeczywistosci, najsilniej przyciggajg stuchaczy, pozwalajgc im utozsami¢ sie z przekazem
piosenki.

Zespotowa burza mozgow:

Kompozycja to gra zespotowa. Dzielcie sie rolami i badZcie otwarci na kompromisy. Basista moze
wymysli¢ $wietng partie wokalng, a wokalista zasugerowaé zmiane rytmu perkusji. Tworzcie
przestrzen w aranzacji — nie kazdy instrument musi gra¢ przez caty czas. Zostawcie miejsce, by

piosenka mogta "oddychac".
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¥¥ MODUL II: ZIELONA PRODUKCJA I EKOLOGIA W MUZYCE

Rozdziat 7 — Czym jest zielona transformacja w
muzyce?

Wprowadzenie do , green music”:

Branza muzyczna generuje ogromny Slad weglowy — od wydobycia metali do produkcji sprzetu,
przez podrdze na koncerty, az po energie zuzywang przez serwerownie obstugujgce platformy
streamingowe. Zielona transformacja to $wiadome ograniczanie tego wptywu na kazdym etapie.

Swiadomosé ekologiczna artysty:

Lokalna scena muzyczna ma realny wptyw na $rodowisko. Zmiana nawykdéw, od sposobu
ogrzewania i zasilania miejsca prob po sposdb komunikacji z fanami, buduje postawe
odpowiedzialnosci, ktéra moze inspirowac catg spotecznos¢ w twoim regionie.
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¥¥ MODUL II: ZIELONA PRODUKCJA I EKOLOGIA W MUZYCE

Rozdziatl 8 — Ekologiczne studio nagran i sprzet

Energooszczednosc¢:

Studio pozera prad. Optymalizuj to zuzycie, stosujgc oSwietlenie LED, wytgczajgc nieuzywany
sprzet z kontaktu, korzystajgc z inteligentnych listew zasilajgcych i — jesli to mozliwe —
przechodzac na taryfy energii ze zrodet odnawialnych.

Zasada 3R (Reduce, Reuse, Recycle) w muzyce:

Ograniczaj, uzywaj ponownie, przetwarzaj. Zamiast kupowac¢ nowe, wybieraj sprzet uzywany z
rynku wtornego. Naprawiaj kable i instrumenty zamiast je wyrzucaé¢ (korzystaj z prawa do
naprawy i wspieraj lokalnych lutnikéw). Upcykling daje drugie zycie starym przedmiotom w
studiu.

Eko-akcesoria:

Zamien jednorazowe baterie do gitar czy mikrofondw na wysokiej jakosci akumulatory. Wybieraj
kable w biodegradowalnych oplotach, kostki gitarowe z recyklingu i paski z materiatéw
weganskich lub zréwnowazonych ekologicznie.
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¥¥ MODUL II: ZIELONA PRODUKCJA I EKOLOGIA W MUZYCE

Rozdziat 9 — Zielone koncerty i wydarzenia na zywo

Organizacja ekologicznego koncertu:

Planujgc lokalne koncerty, warto od samego poczatku uwzgledni¢ aspekty Srodowiskowe.
Zamiast energochtonnych halogendéw, wybieraj nowoczesne os$wietlenie sceniczne LED, a

nagtosnienie skaluj adekwatnie do wielkosci widowni i akustyki sali.

Zielona logistyka:

Transport to jeden z najwiekszych generatoréw emisji podczas imprez. Zachecaj publicznos¢ i
cztonkdw zespotu do wspdlnych przejazdéw (carpooling) oraz korzystania z komunikacji miejskiej
lub rowerdw, by dotrze¢ na miejsce koncertu.

Zero-waste za kulisami i na scenie:

Wykre$l z ridera technicznego jednorazowy plastik. Zadbaj o wode w krandwkach lub szklanych
butelkach, wielorazowe kubki dla publicznosci (np. z systemem kaucyjnym), bezwzgledna
segregacje Smieci oraz lokalny, roslinny catering.
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¥¥ MODUL II: ZIELONA PRODUKCJA I EKOLOGIA W MUZYCE

Rozdziatl 10 — Eko-dystrybucja i zrownowazony
merchandise

Slad weglowy dystrybuciji:

Zaréwno nosniki fizyczne, jak i cyfrowe majg wptyw na srodowisko. Jesli wydajesz ptyty, szukaj
ttoczni oferujgcych eco-vinyl (ttoczenie z resztek produkcyjnych) i opakowania z certyfikatem
FSC. Przypominaj tez fanom, ze pobranie utworu offline generuje mniejszy $lad weglowy niz

codzienne strumieniowanie z chmury.

Eko-merch:

Gadzety zespotu powinny by¢ etyczne. Koszulki i torby zamawiaj u producentéw korzystajgcych z
bawetny organicznej. Zamiast drukowac setki papierowych ulotek, stwérz cyfrowe programy
koncertowe dostepne przez kod QR. Unikaj zamawiania drobnych, niepotrzebnych, plastikowych
gadzetow.

Komunikacja ekologiczna:

Informuj fanéw o zielonych inicjatywach z petng uczciwoscig. Unikaj greenwashingu — moéw
szczerze o tym, co udato sie wdrozy¢ na lokalnej scenie, a jakie wyzwania Srodowiskowe jeszcze
przed wami stoja.
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v$ MODUL II: ZIELONA PRODUKCJA I EKOLOGIA W MUZYCE

Rozdziat 11 — Dekalog zielonego muzyka

Oto praktyczny zestaw dziesieciu zasad do wdrozenia w codziennej pracy tworczej:

1. Wytgczaj nieuzywany sprzet i listwy zasilajgce po zakonczeniu préby.

2. Kupuj instrumenty z drugiej reki, a uszkodzone naprawiaj u lokalnych rzemiesinikow.
3. Zastgp wszystkie jednorazowe baterie akumulatorami.

4. Podrézuj na koncerty jednym autem ze sprzetem (carpooling) lub pociggiem.

5. Wyeliminuj catkowicie jednorazowy plastik ze sceny i garderoby.

6. Tworz odpowiedzialny merchandise (certyfikowana odziez, zero plastiku).

7. Dbaj o to, by kable i akcesoria stuzyty latami — zwijaj je prawidtowo.

8. Wspieraj platformy internetowe i dystrybutoréw zasilanych z OZE.

9. Zastgp tradycyjne, drukowane plakaty nowoczesng promocjg cyfrowg i kodami QR.

10. Dziel sie swojg proekologiczng postawg ze stuchaczami, inspirujac ich do zmiany.
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B MODUL III: PROMOCIA CYFROWA, AI I NOWE TECHNOLOGIE

Rozdziat 12 — Strona WWW i cyfrowa wizytowka
zespotu

Obechosc¢ w sieci:

Media spotecznosciowe to wynajete miejsce w sieci; strona WWW to twdj wiasny, w petni
kontrolowany dom. Profesjonalna witryna zespotu buduje wiarygodno$¢, zbiera catg tworczos¢ w

jednym miejscu i uniezaleznia cie od kaprysow algorytméw.

Elektroniczne Press Kit (EPK):

To pakiet startowy dla dziennikarzy, bookeréw i promotoréw. Profesjonalne EPK podpiete pod
strone powinno zawiera¢: zwieztg biografie zespotu, dobre zdjecia w wysokiej rozdzielczosci,
rider techniczny, wyselekcjonowane utwory (najlepiej linki ukryte) oraz wyrazne dane
kontaktowe.

Dostepnosc¢ cyfrowa (WCAG):

Twoja strona musi by¢ przyjazna dla kazdego. Dostepno$¢ zgodna ze standardami WCAG
(odpowiedni kontrast wizualny, teksty alternatywne dla zdje¢, prosta struktura nagtowkow)
sprawia, ze osoby z niepetnosprawnosciami mogg swobodnie zapoznac sie z twojg twdrczoscia.
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B MODUL III: PROMOCIA CYFROWA, AI I NOWE TECHNOLOGIE

Rozdziat 13 — ChatGPT i grafika AI w promocji
artystycznej

ChatGPT jako menedzer i copywriter:

Sztuczna inteligencja z powodzeniem pomoze w redagowaniu angazujgcych wpisdw na social
media, pisaniu notek prasowych na temat nowej piosenki, tworzeniu spojnej biografii, a nawet w

burzy mézgdw przy tworzeniu scenariuszy do krétkich form wideo.

Identyfikacja wizualna z AI:

Narzedzia takie jak Midjourney, DALL-E czy funkcje generatywne w programach graficznych
umozliwiajg samodzielne tworzenie niesamowitych oktadek singli, plakatéw koncertowych i tet
na profile spotecznos$ciowe — nawet jesli nie dysponujecie wielkim budzetem promocyjnym.

Zachowanie unikalnosci:

Korzystajac z Al, ryzykujecie utrate wtasnego gtosu. Zawsze traktuj wynik pracy algorytmu jako
punkt wyjscia, a nie gotowy produkt. Modyfikuj wygenerowane teksty tak, by pasowaty do

waszego zargonu i energii zespotu.
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B MODUL III: PROMOCIA CYFROWA, AI I NOWE TECHNOLOGIE

Rozdziat 14 — Tworzenie i promocja podcastu
muzycznego

Jak nagra¢ wiasny podcast:

Podcast to rewelacyjne narzedzie do opowiadania historii stojacych za waszymi piosenkami i
kulisami préb. Dobry wywiad lub opowie$¢ audio przycigga najwierniejszych fandw i buduje
gtebokg wiez. Pamietajcie, by kazdy odcinek nidst konkretng wartoS¢ — emocjonalng lub
edukacyjna.

Struktura odcinka i sprzet:

Wymagania sprzetowe sg mniejsze niz w produkcji muzycznej. Wystarczy dobry mikrofon
podtaczany przez USB (lub sprzet z sali prob), zamkniete stuchawki i darmowe oprogramowanie.
Wazna jest powtarzalna struktura: spdjne muzyczne intro, merytoryczne rozwiniecie i

pozegnanie z wezwaniem do dziatania (tzw. call to action).

Dystrybucja audio:

Gotowy materiat, po edycji usunieciu dtuzyzn i zréwnaniu gtosnosci, nalezy wgra¢ na platforme
hostingowg dla podcastéw. Stamtad kanat dystrybuowany jest automatycznie do aplikacji takich
jak Spotify, Apple Podcasts czy YouTube.
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B MODUL III: PROMOCIA CYFROWA, AI I NOWE TECHNOLOGIE

Rozdzial 15 — Transmisje online i dostepnosc¢

Koncert w trybie hybrydowym:

Transmisja z lokalnego wydarzenia pozwala na dotarcie do widowni z catej Polski, a nawet
$wiata. Do profesjonalnego streamu potrzebujecie szybkiego i stabilnego tacza, programu do
miksowania wideo (np. darmowy OBS Studio) oraz zgrania dzwieku z wielos$ladu — nigdy nie

opierajcie brzmienia na mikrofonie wbudowanym w kamere!

Inkluzywnosc¢ w sztuce:

Wydarzenia kulturalne powinny nikogo nie wyklucza¢. Coraz powszechniejszym standardem staje
sie zatrudnianie ttumacza Polskiego Jezyka Migowego (PJM) na koncerty oraz dodawanie
generowanych na zywo napisow do relacji wideo, co pozwala osobom Gtuchym na petniejszy
odbior sztuki.

Interakcja z widzem online:

Osoba ogladajgca transmisje na kanapie w domu szybko traci uwage. Oddeleguijcie kogos z
ekipy do petnienia funkcji moderatora, ktéry bedzie odpowiadat na czacie, witat nowych widzéw i

zadawat pytania, budujac spotecznos¢ w czasie rzeczywistym.
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B MODUL III: PROMOCIA CYFROWA, AI I NOWE TECHNOLOGIE

Rozdziat 16 — Social media i niezalezna dystrybucja
cyfrowa

Strategia w social media:

Nie probujcie prowadzi¢ kont wszedzie na raz, bo braknie wam czasu na tworzenie muzyki.
Wybierzcie platformy dopasowane do waszej grupy docelowej. Instagram $wietnie sprawdza sie
w budowaniu spoéjnego wizerunku, TikTok pomaga tapaé nowe zasiegi przez virale, a YouTube to
dom dla teledyskéw.

Dystrybucja na platformach streamingowych:

Brak kontraktu z wytwdrnig ptytowg nie jest przeszkoda. Dzieki cyfrowym agregatorom (np.
DistroKid, TuneCore) mozecie catkowicie samodzielnie wypusci¢ muzyke na Spotify, Apple Music i
Tidal w zaledwie kilka dni, zachowujac 100% praw autorskich.

Newsletter i direct-to-fan:

Pamietajcie, ze zasiegi w mediach spoteczno$ciowych sg kaprySne. Baza adreséw e-mail
stuchaczy to bezpieczna przystan. Regularny, osobisty newsletter buduje silng relacje direct-to-
fan i gwarantuje, ze informacja o nowej piosence na pewno dotrze do odbiorcéw.

Strona 18 Modut III - Rozdziat 16



X ZALACZNIK: WARSZTAT PRAKTYCZNY

Scenariusze dziatan i cwiczenia praktyczne

Scenariusz A: Tworzenie utworu z lokalnym samplem (Field Recording
+ AI)

Czas trwania: 2 godziny (na probie) | Cel: Stworzenie unikalnej bazy brzmieniowej z

najblizszego otoczenia.

1. Nagraj otoczenie (20 min): Wyjdz z dyktafonem/telefonem w okolice sali préb (np. park,

ulica) i nagraj 3 rézne dzwieki (szum wiatru, stukot, odgtosy otoczenia).

2. Import i obrébka (30 min): Wgraj pliki do DAW. Natéz korekcje (EQ), pogtos oraz efekty
pitch-shift, tworzac z nich instrument perkusyjny lub tto (pad).

3. Wsparcie AI (30 min): Wykorzystaj Al (np. ChatGPT/Suno) do wygenerowania koncepcji

tekstu lub progresji akordow wokét brzmienia sampla.

4. Aranzacja (40 min): Dograjcie zywe instrumenty (gitara, bas, wokal) do podktadu z

lokalnym elementem.

Scenariusz B: Plan organizacji zrownowazonego koncertu lokalnego

e Faza 1 (Przed koncertem): Promocja w 100% cyfrowa (brak ulotek, plakatowanie z
kodem QR). Wybér sali z dobrym dojazdem transportem publicznym.

e Faza 2 (Montaz i préba): Test sprzetu na minimalnym poborze mocy; wyfaczenie $wiatet i

nagtosnienia na czas przerw technologicznych.

e Faza 3 (W trakcie koncertu): Komunikat ze sceny dziekujacy za przybycie

pieszo/rowerem/zbiorkomem; korzystanie z wielorazowych kubkow.

* Faza 4 (Po koncercie): Rozliczenie Sladu weglowego wydarzenia (zliczenie liczby

przybytych osdb i zuzytej energii) oraz wyciggniecie wnioskdow.

Cwiczenia praktyczne dla muzykow:

1. Audyt ekologiczny sali prob / studia: Wypisz na kartce: ile baterii jednorazowych
zuzywacie miesiecznie, ile urzadzen zostaje w trybie Standby na noc oraz jakie plastiki trafiajg do
kosza. Cel: WdrozZenie 3 zmian redukujgcych odpady i koszty pradu o min. 20%.
2. Ini_xlllieria promptu — Biografia z ChatGPT: Wpisz w ChatGPT prompt:

Zatgczni Warsztat Praktyczny
"Dziatasz jako menedzer muzyczny. Napisz zwieztg, wciagajaca biografie (max 150

st6w) dla zespotu grajgcego [GATUNEK]. Nasze brzmienie *gczy [CECHA 1] z [CECHA 2].



X ZALACZNIK: WZORY DOKUMENTOW

Wzor Ridera Technicznego i Eko-Hospitality

RIDER TECHNICZNY I EKO-HOSPITALITY ZESPOLU [NAZWA
ZESPOLU]

1. RIDER TECHNICZNY (EKO-TECH)

e Zasilanie sceny: Prosimy o state przylagcze pradowe z sieci. Nie akceptujemy
generatoréw pradotwodrczych napedzanych paliwem kopalnym (o ile istnieje

alternatywa).
e Oswietlenie: Wymagany system o$wietleniowy oparty w 100% na oprawach LED.
e Aparatura odbiorcza: Zespot korzysta wytgcznie z wiasnych akumulatoréw
wielorazowych w systemach odstuchu dousznego i mikrofonach bezprzewodowych.

2, RIDER GASTRONOMICZNY I ZAPLECZE (EKO-HOSPITALITY)

¢ Napoje: Zakaz dostarczania wody w jednorazowych butelkach plastikowych (PET).
Prosimy o dystrybutor z wodg pitng/krandwka lub szklane butelki zwrotne oraz
dzbanki.

e Positki: 100% positkdw cateringowych w wersji wegetarianskiej/weganskiej,
przygotowanych przez lokalnych dostawcow.

¢ Naczynia: Sztuéce, talerze i kubki wytgcznie wielorazowe (ceramiczne/szklane) lub
100% kompostowalne (papierowe/z otrgb).

¢ Gospodarka odpadami: W garderobie oraz na scenie muszg znajdowac sie
oznaczone kosze do segregacji odpaddw (papier, plastik/metal, bio, zmieszane).

¢ Transport lokalny: Jesli wymagany jest transfer z hotelu na scene, prosimy o pojazd

elektryczny, hybrydowy lub zorganizowanie jednego wspdlnego przejazdu.

Zatacznik 2 Wz6r Eko-Ridera



X ZALACZNIK: ZESTAWY CHECKLIST

Checklisty przygotowawcze dla zespotu

Checklista A: Gotowos¢ domowego studia nagran
(J Zastosowano podstawowe putapki basowe / panele w naroznikach pokoju.
(J Monitory odstuchowe ustawione na wysokosci uszu, tworzace trojkat rbwnoboczny z gtowa.
(J Wszystkie urzadzenia podigczone do wspdlinej listwy zasilajgcej z wytgcznikiem.
(J Zestaw akumulatoréw AA/AAA natadowany na sesje nagraniowa.

(J Utworzony szablon sesji w DAW z pogrupowanymi i pokolorowanymi $ciezkami.

Checklista B: Dzien Koncertu (Eko-Gig Check)
(J Sprzet zespotu spakowany do jak najmniejszej liczby pojazdéw (carpooling).
(J Wiasne bidony/butelki z filtrem spakowane do torby kazdego muzyka.
(J Rider techniczny i eko-hospitality przestany i potwierdzony przez organizatora.
(J Zestaw zapasowych kabli i akumulatoréw przetestowany przed wyjazdem.

(J Kod QR z linkiem do medidéw spotecznosciowych i sklepu z merchem przygotowany do

wyswietlenia.

Checklista C: Premiera Utworu / EPK

(J Plik audio wyeksportowany w formacie WAV (24-bit / 44.1 kHz lub 48 kHz).

(J Zmierzony poziom gtoénosci mastera (zgodny ze standardem ok. -14 LUFS dla
streamingdw).

(J Oktadka przygotowana w rozdzielczosci min. 3000x3000px (format JPG/PNG).

(J Przygotowane pliki EPK: biografia, zdjecia prasowe (pion/poziom), linki do audio, dane
kontaktowe.

(J Zgtoszenie utworu do cyfrowego dystrybutora z wyprzedzeniem minimum 3-4 tygodni.

Zatgcznik 3 Checklisty



X CZESC KONCOWA I ZASOBY

Checklista nowoczesnego zespotu i zestawienie

narzedzi

Tabela narzedzi cyfrowych:

DAW
(Audio)

Al Audio

Grafika & Al

Dystrybucja

Checklista przed wydaniem utworu / koncertem:

Reaper, Cakewalk / Ableton, Logic Pro

Suno, Moises.ai / iZotope Ozone

Canva, CapCut / Midjourney, Photoshop

Amuse (podstawowa) / DistroKid,
TuneCore

Nagrywanie instrumentow, miks,
edycja

Szkicowanie utworow, separacja

Sciezek, mastering

Tworzenie tresci wizualnych, rolek,

oprawy graficznej

Wrzucanie muzyki na serwery

streamingowe

e Zakonczony miks i mastering (sprawdzone poziomy LUFS i True Peak).

¢ Wygenerowane poprawne metadane, tekst piosenki oraz oktadka w kwadracie wysokiej

rozdzielczosci.

e Utwor wgrany do dystrybutora cyfrowego na minimum 3-4 tygodnie przed premiera.

e Zaktualizowane materiaty w EPK na stronie internetowej zespotu.

* Przygotowany plan postéw i grafik do social medidw na miesigc w przod.

¢ Dopracowane eko-aspekty nadchodzacego koncertu promujgcego wydawnictwo.

Strona 19

Czes¢ koncowa



X CZESC KONCOWA I ZASOBY

Stownik pojec¢, podsumowanie i stopka projektowa

Mini-stowniczek pojec¢:
* LUFS (Loudness Units relative to Full Scale): standard pomiaru i postrzegania gto$nosci
utworu w sieci.

e Stem: pojedyncza wyizolowana $ciezka (np. sam wokal) lub grupa wyeksportowana z
gtéwnego miksu.

¢ EPK (Electronic Press Kit): wirtualna paczka ze zdjeciami, biografig i riderem technicznym

zespotu.
¢ Prompt: polecenie tekstowe wpisywane do generatora opartego na sztucznej inteligencji.

o Slad weglowy: faczna ilo¢ gazéw cieplarnianych wyemitowanych bezposrednio lub

posrednio w wyniku danego dziatania.
e PJIM: Polski Jezyk Migowy.

e WCAG: zestaw Scistych wytycznych dotyczacych dostepnosci tresci i stron internetowych.

Podsumowanie: Tworzenie muzyki, ktéra szanuje otaczajacg przyrode, a jednocze$nie odwaznie
korzysta z innowacji technologicznych, to przyszto$¢ kazdej lokalnej i globalnej sceny. Wierzymy, ze
ten poradnik pomoze wam dziata¢ skuteczniej, madrzej i z korzyscig dla planety, nie tracac ani uncji

artystycznej pasii.

Autorka: Maria Skrzypczynska-Zagajewska

W procesie redakcyjnym oraz przy uktadaniu wizji merytorycznej publikacji wykorzystano
generatywng sztuczng inteligencje.

Strona 20 Podsumowanie






